
Programa del curso de actualización de Medicina General, de Cabecera y la 

Comunidad. 

Directora: Dra María Cristina Pérez. 

Modalidad: 10 módulos, 100 horas, a distancia, anual, con una evaluación al final 

de cada módulo que consta de 10 preguntas de opciones múltiples, en relación al 

temario desarrollado, debiendo tener un porcentaje del 70% de preguntas correctas. 

La Actualización a distancia, con el uso del recurso humano y tecnológico 

disponible en nuestro CMPC, permite acceder a la recertificación de la 

especialidad. 

Pueden realizar los profesionales, sin necesidad de desplazamientos y capacitarse 

dentro de los horarios flexibles y de acuerdo a sus demandas y tiempos. 

Objetivos Generales: 

* Actualizar los Temas de Medicina Familar, General, de Cabecera y la 

Comunidad, de las Patologías Prevalentes, orientadas al Individuo, Familia y 

comunidad. 

Objetivos específicos: 

* Entrenar Destrezas y Habilidades adquiridas, con casos Clínicos y preguntas 

múltiples opciones. 

*Actualizar la Epidemiología, de acuerdo a las situaciones Pandémicas, Endémicas 

y Epidémicas. 

*Abordar la salud Integral en todas las etapas de la vida. 

*Reflexionar sobre nuevos Paradigmas y conocimientos en APS. 

* Promover la Capacitación en Prevención, Educación y Promoción en Salud. 

Programa académico de actualización en Medicina General, de Cabecera y la 

Comunidad. Año 2024. Marzo a diciembre. 

Módulo 1: 

El médico de familia. Cuidados integral, continuo y longitudinal. El modelo 

biopsicosocial. Pilares Bàsicos de la Medicina Familiar. 



Entrevista clínica. Genograma. Historia clínica orientada al problema. Historia 

clínica informatizada. Sistemas de registro. 

Relaciòn Mèdico-Paciente. Atenciòn Humanizada. 

Módulo 2: 

Hemoterapia e inmuhematologìa. Abordaje integral. Donación de Sangre. 

Infecciones Respiratorias altas y bajas, prevención,  diagnòstico y tratamiento. 

Actualización en Vacunas:  Calendario de vacunación.tètanos. 

Módulo 3: 

Paro Humanizado. 

Alimentación Saludable. Nutrición. Planes alimentarios. 

Actualización y prevención primaria y secundaria según la OMS para las diferentes 

edades. 

Módulo 4: 

Abordaje Integral de Atención de la Mujer, rastreo de CA. Climaterio. 

Abordaje integral de Atención en Pediatria. 

Abordaje Integral de Atención del Adulto Mayor. 

Módulo 5: 

Taller Pràctico de abordaje en Emergentologìa. 

APS.  

Uso de canabbis. 

Módulo 6: 

Actualización en Discapacidad. Abordaje integral e integrado. 

Abordaje y actualización en Psiquiatría: distres. 



Actualización en Patologías Cardiovasculares prevalentes. HTA.IAM. 

Módulo 7: 

Actualización en tratamiento de Enfermedades Infecciosas y resistencia 

Antibiótica. 

Actualización de Patologías del Metabolismos Prevalentes, ej: DBT, obesidad. 

Abordaje de Mordeduras. 

Módulo 8: 

Certificado Mèdico. 

Sistemas de salud. Niveles de atención. Referencia y contra-referencia. 

Hematologìa: actualización en técnicas e interpretación de Laboratorio  

Módulo 9: 

Salud integral del Adolescente. 

Ciclo vital familiar. Crisis vitales. Entrevista familiar. Ética médica. 

Picaduras de Animales ponzoñosos, prevención y tratamiento. 

Modulo10: 

Valoraciòn prequirùrgica 

Dermatologìa Pediàtrica. 

Lectura en Radiologìa. 

 


