
CONSEJO DE MÉDICOS DE LA PROVINCIA DE CÓRDOBA 

 

CURSO BIANUAL DE ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA DEL 

ADOLESCENTE 

 

PROPUESTA ACADÉMICA: 

Denominación y características del curso:  

Curso Bianual de Actualización en Medicina del 

Adolescente. 

Director, Codirector y Coordinador: 

Director: Juana Presman 

Codirector: Elisabeth Balassa de Besone 

Coordinador: Mariana de la Roza 

Destinatarios: 

-Médicos Pediatras, Clínicos, Internistas, Generalistas, 

Ginecólogos, Endocrinólogos, Psiquiatras, Especialistas en Salud 

Pública. 

-Médicos con tres años de graduados. 

Modalidad de cursado: 

Presencial:  5 encuentros presenciales y 3 virtuales por año. 

Fechas de iniciación y finalización, número total de horas. 

Comienzo: abril de 2025 Finalización: diciembre de 2026 

Total de horas: 105. 

Número mínimo y máximo de alumnos. 

mínimo 15 y máximo 40 



Objetivos: 

● Capacitar profesionales en medicina del adolescente, a fin de que 

puedan desarrollar nuevas estrategias para incrementar la calidad de atención 

y cuidados preventivos, involucrando activamente a los jóvenes en el cuidado 

de su salud. 

● Actualizar los conocimientos en temas relacionados con la salud 

en la adolescencia: técnicas de entrevistas, resiliencia, y cuidados preventivos.  

● Identificar características normales del crecimiento y desarrollo 

del adolescente y sus variantes. 

● Revisar las patologías prevalentes en este grupo etario, 

destacando los nuevos riesgos. 

● Sistematizar la atención médica de los/las adolescentes con un 

concepto integral, diferente al enfoque tradicional. 

● Aplicar activamente los conocimientos y habilidades adquiridas 

para pensar integralmente al adolescente; trabajar en inter-disciplina y en red 

con otros sectores de la comunidad a fin de satisfacer sus necesidades físicas, 

emocionales y sociales.  

● Señalar y valorar la importancia del accionar familiar y de la 

comunidad a fin de defender los derechos del adolescente. 

 

Contenidos teóricos y actividades prácticas: 

TEMAS DE MEDICINA DEL ADOLESCENTE– CURSO 2025 / 2026  

Módulo I- 11 de abril 2025:  PRESENCIAL 14:00hs a 18:00hs  

a)-Perfil del adolescente actual (vínculo con sus familias, pares, su 

sexualidad y su entorno).  



b)- La familia en jaque. 

c)-. Entrevista con los adolescentes y su padres- TALLER 

Módulo II-9 de mayo 2025: PRESENCIAL/TALLER14:00hs a 18:00hs  

a)-Crecimiento y desarrollo. 

b) -Cronología de la pubertad y aspectos del desarrollo que influyen en sus 

conductas de riesgo. 

c)-Desarrollo psicológico del adolescente. 

Módulo III- 13 de junio 2025: VIRTUAL 

a)-Premisas básicas en la atención del adolescente en el consultorio y en 

otros ámbitos. Epidemiología: Causas de mortalidad en Argentina. 

c) Inmunización en la adolescencia. 

b) El Equipo de Salud en la comunidad -  Consejería en los distintos ámbitos. 

Módulo IV 11 de Julio 2025: VIRTUAL 

a) Motivos de consulta más frecuentes del adolescente.  generalidades  

b) La consulta ginecológica- Consultas ginecológicas frecuentes 

b)-Patología del varón y Masculinidades. 

Modulo V 8 de agosto 2025: PRESENCIAL14:00hs a 18:00hs  

a) ESI parte I y II. Consumo de Pornografía. 

b) Nuevas Leyes- Abogado Defensoría 



c) Jóvenes en conflicto con la ley- Defensoría 

Módulo VI 12 de septiembre 2025: PRESENCIAL14:00hs a 18:00hs  

a) Anticoncepción-Uso de LARCs.  

c) Embarazo -Paternidad adolescente. 

 b) ILE, IVE(aspectos prácticos) 

Módulo VII 10 de octubre 2025: VIRTUAL 

a) Neurología. 

b) Algias en general: Dolor abdominal. 

c) Hematología y oncología. 

Módulo VIII 7 o 14 de noviembre 2025: PRESENCIAL/TALLER   

c) Acoso escolar—Bullying.  

b) Habilidades para la vida. 

Módulo IX abril 2026:  PRESENCIAL 

a) Trastornos menstruales 

b) Síndrome Metabólico- Obesidad 

c) Oftalmología-Salud bucal 

Módulo X mayo 2026: PRESENCIAL/TALLER 

a) El adolescente en las redes. 

b) Efectos físicos y psicológicos del uso abusivo de pantallas. 



c) Ludopatía mesa redonda con jóvenes. 

Módulo XI junio 2026: VIRTUAL 

a) Cardiología-Dra.  Nora Bueno 

b) Patologías traumatológicas más frecuentes 

c) Dermatología 

Módulo XII julio 2026: VIRTUAL 

a) Hipotiroidismo. 

b) Pubertad adelantada y retrasada. 

c)Patologías crónicas – transición. 

Módulo XIII agosto 2026: PRESENCIAL 

a) Consumo problemático de sustancias y otras adicciones. Primera consulta.  

b) El adolescente y los deportes.   

c) El adolescente y el sistema educativo (aprendizaje, conducta, familia). 

Módulo XIV septiembre 2026: PRESENCIAL 

a) Nutrición en adolescencia. Variantes y riesgos nutricionales. 

c)Trastornos de la conducta alimentaria. Taller con jóvenes.  

Módulo XV octubre 2026: VIRTUAL 

a) Urgencias en salud mental. 

b) Urgencias toxicológicas 



c) Depresión y suicidio 

Módulo XVI noviembre 2026: virtual  

a) Sexualidad en el adolescente Trans. 

b) Hormonización del Adolescencia Trans. 

c) Instructivo para la propuesta de trabajo final. Presentación de Trabajos por 

parte de las alumnas/os 

Módulo XVII diciembre 2026: PRESENCIAL 

Examen Final (que puede ser anual o solo el final) y Presentación de trabajos 

finales 

Metodología de evaluación: 

Al finalizar el segundo año los alumnos deberán presentar un proyecto en 

forma individual o grupal referido a alguna acción relativa a la promoción, prevención 

o asistencia del colectivo adolescente. Se sugiere que dicho proyecto sea preparado 

durante los últimos 6 meses del cursado del segundo año, y será tutorizado por el 

equipo docente. Los proyectos deberán ser compartidos a modo de exposición con 

los docentes y compañeros de cursada. 

Los alumnos también tendrán una instancia evaluativa con la modalidad de 

examen de opciones múltiples, referidos a los contenidos del programa desarrollado, 

que deberá ser aprobado en un 70%. 

Se deberá contar con un 70% de asistencia a las actividades programadas, 
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