ACTUALIZACION EN MEDICINA ESTETICA.

- DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO:
verorolandelli@gmail.com

- NOMBRE DEL CURSO:
Curso de Actualizacion en Medicina Estética

- UNIDAD ACADEMICA:

Consejo de Médicos de la Provincia de Coérdoba

- CATEGORIA:
Curso de Actualizacion.

- HORAS:
100 hs.

16 horas presenciales (primer miércoles de cada mes de
8al2hs)

84  horas virtuales (segundo, tercer y cuarto miércoles de
cada mes de 8 a 12 hs)

- FECHA DE INICIO:
5/3/25

- FECHA DE FINALIZACION:
16/6/25

- FORMA DE DICTADO:

Presencial con complemento virtual SI

- EVALUACION FINAL
Sl- Presentacion de carpeta con resolucion de casos y registro
con fundamentacion de practicas.

- Formulario mdltiple opcién



- BREVE DESCRIPCION DEL CURSO Y/O
PROGRAMA:
Curso de capacitacion en medicina estética en el cual se
les brindan a los profesionales médicos los conceptos
fundamentales de la medicina estética actualizados y
bibliograficamente fundamentados; como asi también,
herramientas para  diagndstico, tratamiento vy
seguimiento del paciente, con el objetivo de tratar,
prevenir y mantener la belleza, la salud y el bienestar de
las personas; y unificar conceptos en el campo

profesional de la medicina estética.

- OBJETIVO GENERAL:
Brindar una formacion especializada a los profesionales
médicos en el desemperio de la medicina estética con el fin
de mejorar la calidad de vida de los pacientes.

- OBJETIVOS PARTICULARES:

Brindar herramientas a los profesionales médicos, para que
puedan realizar un correcto diagnostico de la situacion de cada
paciente e indicar el mejor tratamiento especifico.

- DIRIGIDO A:

Profesionales médicos con formacioén en Medicina Estética.



-DATOS DE STAFF

DIRECTOR

-Dra. Veroénica Rolandelli

Doctora en Medicina

Profesora Universitaria

Docente de Medicina Estética en el Consejo de Médicos de la
Provincia de Cérdoba y en la Universidad Catdélica de Cérdoba.
Esp en Dermatologia

Esp en Medicina General y Familiar

Esp en Farmacologia Clinica

Esp en Medicina Estética

DOCENTES:

. Dra. Maria Soledad Peléaez

Doctorando

Profesora Universitaria

Docente de Medicina Estética en el Consejo de Médicos de la
provincia de Cordoba y en la Universidad Catodlica de Cordoba.
Esp en Dermatologia

Esp en Clinica Médica

Esp en Medicina Legal

Esp en Medicina Estética

- Dr. Diego Avilés:
Doctorando
Docente de Medicina Estética en el Consejo de Médicos de la
provincia de Cordoba y en la Universidad Catodlica de Cordoba.
Esp. en Cirugia Plastica y Reconstructiva
Esp. en Medicina Estética

- Dra. Sigris Carignano
Docente de Medicina Estética en el Consejo de Médicos de la
provincia de Cérdoba y en la Universidad Catélica de Cordoba.
Esp. en Medicina Estética



- PROGRAMA

MODULO 1: ACTUALIZACION EN PEELINGS:

Parte 1:

Capitulos introductorios

1. La quimica de los peelings: hipotesis del mecanismo
de accion y clasificacion de los peelings

2. Eleccion del peeling correcto para el paciente
apropiado

3. El papel de preparar la piel para los peelings

Parte 2: Peelings ligeros
4. Peelings quimicos ligeros

Parte 3: Peelings de profundidad media

5. Peelings de profundidad media y peeling azul de acido
tricloroacético

6. Peelings de acido tricloroacético en el cuello, el pecho
los brazos y las manos

Parte 4: Peelings profundos

7. Peelings de fenol-aceite de croton

8. Peelings quimicos profundos

Parte 4 Temas especiales

9. Peelings en hombres: consideraciones especiales
10. Terapias combinadas en el acné: el peeling como
terapia adyudante

11. Tratamiento de las cicatrices por acné con una
combinacion de peelings quimicos y microagujas

12. El peeling de rullan de dos dias de quimioabrasion
con feno-aceite de croton

13. Nuevos avances que combinan la reconstruccion
quimica de las cicatrices de la piel (CROSS) vy la
subcision

14. Peelings quimicos como complemento de
estiramiento facial y la cirugia de parpados

15. Peelings segmentarios de fenol-aceite de croton
para el levantamiento de cejas, el estiramiento de
parpados y la eversion de labios



MODULO 2: ACTUALIZACION EN
INTRADERMOTERAPIA.

1 : Historia de la Mesoterapia.

2 : Anatomia de la Piel y del Tejido Subcutaneo.

3 : Materiales a ser Utilizados: Caracteristicas
Individuales y Posibles Sinergias.

: Evaluacion del Paciente.

: Preparacion y Técnicas Basicas para la Inyeccion.
: Mesoterapia Clasica.

: Tratamiento Facial y Mesoglow.

: Modelado Corporal e Intralipoterapia.

: Mesoterapia con Toxina Botulinica.

10 : Mesoterapia Para la Pérdida Capilar.

11 : Usos de la Mesoterapia en Pieles Oscuras con
Fototipos IV_VIL.

12 : Técnicas Accesorias: 2 Casos Practicos.

© 00 ~NO 01~

MODULO 3: ACTUALIZACION EN SUSTANCIAS DE
RELLENO

1 Fundamentos de los procedimientos con rellenos

2 Técnicas de inyeccion basicas

3 Técnicas de inyeccién modificadas y avanzadas

4 Técnicas de inyeccidn nuevas

5 Datos relevantes para la inyeccion de rellenos
estéticos

6 Adaptacion de las técnicas de inyeccién en distintas
regiones

7 Adaptacibn de las técnicas de inyeccion para
indicaciones especiales

8 Adaptacion de las técnicas de inyeccién con distintos
materiales de relleno

9 Adaptaciéon de las técnicas de inyeccién en distintos
géneros

10 Adaptacion de las técnicas de inyeccion en distintos
grupos de edad

11A Adaptacion de las técnicas de inyeccion en
pacientes de distintas etnias

11B Adaptacion de las técnicas de inyeccion en
pacientes de distintas etnias



11C Adaptacion de las técnicas de inyeccion en
pacientes de distintas etnias
12Prevencion y manejo de las complicaciones

MODULO 4: ACTUALIZACION EN TOXINA
BOTULINICA.

Parte I: Indicaciéon General

1: resumen histérico sobre la toxina botulinica y
algunas notas médico legales.

2: musculos faciales miméticos y expresividad

3: neurotoxina botulinica: fisiologia y mecanismo de
accion de la contraccion del musculo

4: dilucidn y preparacion

Parte ii: préactica clinica facial

5.1: la frente

5.2: musculos de la glabela y corrugadores

5.3: musculo orbicular del ojo

6.1 elevacion de las cejas

6.2: las lineas de conejo

6.3 punta nasal caida

6.4: los pliegues nasolabiales

6.5: las arrugas de la boca

6.6: tratamiento de las lineas de marioneta
levantamiento del borde mandibular

6.7 tratamiento del mentén

6.8: tratamiento de las bandas del platisma

6.9: técnica de ojos abiertos: indicaciones estéticas
6.10: tratamiento del masetero: 6valo de la cara,
bruxismo y parafunciones

7: conceptos de terapia especifica de género en el uso
estético de la toxina botulinica

8.1: multi-mini botulinica

8.2: revitalizacion con toxina botulinica: jmesobotox!
9: btxa en personas del medio oriente

10: btxa en caras no caucasicas

Parte iii: préctica clinica del cuerpo

11.1: toxina botulinica en el tratamiento de la
hiperhidrosis

11.2: tratamiento de la pantorrilla con btxa

Parte iv: efectos secundarios

12: efectos secundarios encontrados en afios recientes



- BIBLIOGRAFIA GENERAL DEL CURSO:

- Peeling Quimicos Procedimientos Dermatologia
Cosmética Obagi- 2022- Editorial Amolca

- Mesoterapia. Principios basicos y préactica clinica-
Alessio Redaelli. 2023. Amolca

-Adaptacion de los Rellenos Dérmicos en la
Practica Clinica. Chao, Y. — Cotofana, S.. 2024.
Amolca

Toxina Botulinica A en Medicina Estética. Indicaciones
Faciales y Corporales. Principios Basicos y Practica
Clinica. Alessio Redaelli 2021. Amolca

- REQUISITOS DE APROBACION:
Aprobar el examen final con un minimo de 7 puntos.
(presentacion de carpeta de actividades practicas y examen
multiple opcidn)
Cumplir con el 80% minimo de asistencia global del curso.

- COSTO DEL CURSO:



